1. Apeland la un metru de croitorie sau la o ruleta, va
masurati circumferinta bustului.

2. Pentru a masura latimea spatelui, veti masura
distanta dintre omoplati.

3. Tot cu metrul de croitorie sau ruleta veti masura
lungimea manecii, pornind de la umar si pana la
incheietura mainii.

&. Ultima masura necesara este cea a lungimii robei.

*Pentru a determina lungimea robei, veti apela din nou

la metrul de croitorie sau ruleta si veti masura distanta
cuprinsa intre gat si genunchi. Aceasta operatiune se
va efectua pe lungimea spatelui, de-alungul coloanei
vertebrale siincheind in dreptul genunchilor.

Important: in cazul in care va situati intre marimile
enuntate in tabel, este la latitudinea voastra marimea
pentru care sa optati, daca doriti sa fie putin mai lejera
sau mai fixa roba.
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4XS|3XS|XXS| XS | S M L | XL |XXL|3XL|&XL

BUST (70 [ 80 | 86 | 92 | 98 |104 | 110 | 116 | 122 | 128 | 134
SPATE| 32 | 32 | 34 | 36 | 38 | 40 | 42 | 44 | 46 | 48 | 50
LM 52 |56 | 58 |60 | 60 | 62 | 62 | 64 | 64 | 68 | 68
LR 98 | 104|104 |104 | 110 | MO | 14 | N4 | 118 | N8 | 120
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