S(51-53 cm)
M (54-56 cm)
L (57-59 cm)
XL (60-62 cm)
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1. Folosesti un metru de croitorie. In cazul in care nu ai la indemana unul, apelezi la o ata. Asezi
un capat in mijlocul fruntii si il tii fix, iar celalalt capat il rotesti in jurul capului. Trebuie sa ai
grija ca metrul sau ata sa ramana in pozitie paralela cu solul si sa fie pozitionate 1 cm mai sus
de sprancene.

2. Dai jos metrul sau ata, cu degetul pozitionat in locul unde cele 2 puncte se intersecteaza.

3. Citesti valoarea de pe metru pentru a afla circumferinta capului. (valoarea va fi exprimata in
cm)

4.1n cazul in care ai utilizat o ata, lungimea acesteia poate fi masurata cu un liniar sau o ruleta.



